TYPE 3 - UDRETTEREN

Du skruer op for tempoet
og ned for dig selv

Du kan have sveert ved at veere eerlig om dine sande felelser og risikerer at definere dit
veerd ud fra dine resultater, hvilket kan fere til overanstrengelse og tomhed. @v dig i at
hvile i dig selv uden at skulle bevise noget. Tillad dig selv at veere veerdifuld ogsa nar du
“"bare” er.

Qvelse

Tag 5 minutter hver dag til bare at sidde stille uden at lave noget. Bare veere.
Notér hvordan det fales at veere uden praestation. Sid for eksempel med en kop te uden
at gare noget eller lyt til musik uden at multitask’e.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

Hvorfor ikke vzaere malorienteret?

Nar du seetter tempoet ned og giver dig selv lov til bare at veere, far du

kontakt til dit hjerte, ikke kun dine méal. Du meerker, hvem du er bag Du er veerdifuld
praestationerne, og det ger dig bledere, mere neerveerende og mere segte i i"b " at

dine relationer. Du opdager, at din veerdi ikke atheenger af, hvad du opnar, ! are a

men at du allerede er nok. Nar du slipper rollen og lander i dig selv, bliver vaere dig

du fri. Fri til at leve indefra og ud, ikke omvendt.
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