TYPE 5 - UNDERSOGEREN

Du samler viden i stilhed men
leenges efter at dele den

Du kan isolere dig og holde fglelser pa afstand, hvilket kan skabe ensomhed og
vanskeligheder ved at knytte dig til andre. Inviter andre ind i dit liv og del dine tanker og
falelser, selvom det kan fales sarbart.

Ovelse

Del en tanke eller falelse med en nzer ven eller et familiemedlem, bare en enkelt ting, som du
normalt holder for dig selv, uden at analysere den feerdig farst. Lav for eksempel en journal og
skriv ned hver gang, du deler dig selv, og hvordan det faltes bagefter.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

Hvorfor ikke blive i mit indre?

Nar du deler én tanke eller fglelse uden fgrst at analysere den feerdig

begynder du at opdage, at forbindelsen til andre ikke dreener dig, men /Egte n&rhed
neerer dig. Du meerker, at du kan veere en del af feellesskabet uden at miste k f

dig selv. Det giver dig mere frihed, mere naerhed og en dybere fglelse af at ommera
hgre til. Du behaver ikke have alle svar klar for at veere elsket, det er nok, at abenhed
du er dig.
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